
附件一 

「紫菜燕麥棒加工配方」 

技術資料 

技術內容 

1.紫菜原料處理及紫菜燕麥棒紫菜配方建議。 

2.紫菜建議利用澎湖當地養殖紫菜，具有本土產品特色且品質較優於進口

產品，現代人食品朝向高品質及精緻化，如能用本土紫菜開發紫菜加工

品，應頗受消費者青睞。 

用途與功效 

1.紫菜為可食性紅藻，含豐富蛋白質、多醣及許多營養成分，具有免疫及

抗氧化等生理活性。 

2.紫菜經過各項成分分析，顯示含有豐富粗蛋白、總膳食纖維、脂肪酸及

游離胺基酸，適合各年齡層補充營養，尤其適合銀髮族及素食人口補充植

物性蛋白質、鈣質及膳食纖維。 

 


