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第五章 石斑魚養成技術與管理 
 
 
 

一、前言 
 

石斑魚為暖水性魚類，大多分布於熱帶

及亞熱帶區域，與其他魚種對水質耐受度相

比，石斑魚有較佳耐受性，但也因此常會讓

養殖漁民對水質及魚隻的行為無法立即作

出正確的判斷，常發生的例子如：當水質參

數接近魚隻耐受度臨界時，若未能及時發現

或處理，將導致魚隻免疫力下降，繼而引發

病毒、細菌性疾病或寄生蟲感染，最後造成

魚隻大量死亡。因此，良好的水質管理是石

斑魚養殖成功的基本條件。 

水質管理受諸多因子  (如蓄養生物種

類、養殖管理技術、放養面積及環境氣候等) 

影響，目前臺灣石斑魚的養殖場，包括種魚

場、白身苗場、中間育成場及成魚養殖場，

大多集中於嘉義以南平均水溫較高區域，因

此，本文以本所海水繁養殖研究中心所建置

的鞍帶石斑育種平台為例，說明石斑魚養殖

過程中應注意事項，期能透過標準化的模場

管理，降低生產風險，增加產業競爭力。 

 

二、養殖管理平台建立－養殖
硬體設施及最適操作流程 

 

所謂養殖管理平台即為一個特定的養

殖區域，利用隔離或篩選，在魚隻成長過程

中有系統的進行防疫、餵食、水質處理、紀

錄等手段，提供魚隻最佳成長模式及經營利

潤。另以育種所建立的養殖管理平台最大優

勢為魚隻在任何階段都可快速進行篩選，隨

時為魚隻成長進行觀察及紀錄，以正確追蹤

魚隻成長趨勢，且在整個成長過程中確保無

疾病的感染以維持穩健的育種試驗。首先介

紹本中心養殖硬體設施及操作流程，在鞍帶

石斑養殖平台硬體設施 (圖 5-1) 共有三個

區域，分別為防疫觀察區、中間育成區、深

水式種魚養成區，在防疫觀察區主要目的為

新進魚隻或魚隻疾病治療時使用，該區位於

本中心西北邊，共有 15 池防疫觀察區，規

劃為 5 組防疫池、5 組觀察池和 5 組蓄水

池，每池最大蓄水量 3.9 × 1.5 × 0.8 m = 4.68

公噸水，常用水量約 3.9 × 1.5 × 0.6 m = 3.51

公噸水，該區供應用水為進排水獨立系統；

進水部分由南側魚塭蓄水池約 3,600 公噸的

水量供應注水，排水經由廢水處理區流入大

排水溝。 

防疫觀察區適合的蓄養密度，就石斑魚

而言，1－3 寸苗約 100－150 隻/公噸水，3

－5 寸苗約 50 隻/公噸水，5 寸苗以上的魚

約 10－15 隻/公噸水。進排水操作每池約 15

分鐘可完成，防疫處理進行時會將將剛購買

的魚隻放入防疫池，同時撈取入池魚隻數約

2% 作為檢測樣品，並記錄相關資料，防疫

天數為 5－14 天，期間密切觀察予攝餌及魚

隻健康情形。防疫期間所有養殖器材如撈  
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圖 5-1  養殖管理平台及水質處理示意圖 

 

 

網、水管、箱網浸泡至 5 ppm 次氯酸鈉消

毒，以防止疾病之傳染，所有試驗池引進經

蓄水池沉澱的水後，利用二氧化氯 10 ppm

作為消毒，隔日混濁水色即會清澈。  

另外中間育成區主要為魚隻集中馴餌

並利用半密閉式養殖方式達到防寒作用，讓

魚隻於冬天時可正常進食，因此主要以寸苗

越冬培育，該區養殖池總數共 8 池，每池最

高載水量約 18 公噸水，一般操作用水約 15

公噸水，該區供應用水為進排水獨立系統，

養殖進水處理以 3 HP 馬達，4 英吋管徑抽

取，經二氧化氯消毒沉澱之蓄水池水注入中

間育成池使用，養殖排水處理部分以 5 HP

馬達，5 英吋管徑抽取於廢水緩衝處理池後

排出，適合蓄養 300－1,000 g 魚隻，蓄養密

度約 10 kg/公噸水，育成時間約 4－6 個月

(每年的 11 月開始蓄養至隔年 4 月最為適

合)，之後即可將魚移至深水式種魚養成區。 

深水式種魚養成區位於本中心西北

邊，主要蓄養 1,000 g 以上的石斑魚隻，養

殖池總面積約為 1 公頃，深水式種魚養成池

3 池，每池約 0.26 公頃，排放池 2 池，每池

約 0.1 公頃，目前深水式種魚池有兩種箱網

蓄養方式，大型成魚平均每尾 5 kg 以上蓄

養於 5.25 × 5.25 × 2 m = 55.125 公噸水的

大型箱網中，提供足夠空間，另 1 kg 以上

種魚池 蓄水池成魚育成池

水源入口

A1 A2

A3A4

入水源

經處理過水源

防疫觀察區

防風防寒中間育成區

水質處理

深水式種魚養成區
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成魚蓄養於 5.2 × 4.2 m 的浮堤箱網，每個

浮堤箱網中分隔為 4 個小箱網，每個小箱網

2.1 × 2.6 × 2 m = 10.92 公噸水，兩種箱網

蓄養方式適合蓄養密度為 5－10 kg/公噸

水，該區域進水設施利用本中心西側排溝抽

取海水，首先進入蓄水池，經沉澱及二氧化

氯消毒後，供應深水式種魚養成區使用，排

水設施利用 5 HP 馬達 5 英吋抽取於廢水緩

衝處理池後排出。目前管理方式依養殖魚類

生長階段、體型、季節、飼養環境等因子，

適時更換深水式種魚養成區箱網，養殖期間

用水皆經過水質消毒管理，並定期檢驗魚病

及魚隻的健康狀態。在飼料部分，目前以人

工飼料投餵為主，並定期在飼料中添加綜合

維生素以提供種魚成長及生殖各項生理需

求。 

 

三、水質參數分析及記錄 
 

石斑魚養殖過程中，影響水質因素甚

多，但能以人為方式加以控制者卻有限。常

以科學方式進行快速檢驗，如溫度、鹽度、

DO、pH、氨及亞硝酸，這些因子通常可因

提早的執行或及時的操作控制於適合石斑

魚成長的範圍，石斑魚的養殖密度與馴餌及

水質管理有很大的相關性，養成過程會因為

體重增加而增加投餵量，也因此在蓄養密度

方面，容易因為體型增加而未察覺魚隻養殖

密度過高而影響生理值，造成成長率較差情

形，而無論是利用何種養殖方式，一般石斑

魚養殖密度建議為 5－10 kg 魚重/公噸水，

以陸上魚塭而言，每分地若 1 m 水深約為

1,000 公噸水量，可放養魚苗大小為 500－

600 g、8,000－10,000 尾  (4,000－6,000 kg

魚重 /分地 )，為安全放養密度，蓄養過程

中，視魚隻體型需進行篩分，該體型魚隻可

放養至 1,000－1,200 g左右再次進行篩分以

及分養工作，因此基本上石斑魚養殖密度以

5－10 kg 魚重/公噸水做為參考依據，當然

在箱網以及循環系統養殖設施中可以達 40

－60 kg 魚重/公噸水，惟只需注意魚體成長

跟隨密度增加而影響水質管理及成長狀

況，在適當進行調整即可。 

本中心進行相關試驗中，對鞍帶石斑養

殖管理平台三個養殖區域在不同時間點、不

同批次進行相關試驗所檢測水質相關參數

之基礎資料 (表 5-1)，參考如下： 

(一) 水溫 

石斑魚為外溫動物  (ectotherm)，體溫

的維持依賴體內之產熱及個體與外界環境

經吸熱放熱兩種方式作調節，所以石斑魚體

溫會隨環境變化而改變，因此溫度急速的升

高或急速的降低對石斑魚而言將是很大緊

迫。在進行降溫試驗結果中，鞍帶石斑共

100 隻，於鹽度千分之 30，提供所需溶氧及

適合的蓄養空間中，由 26℃降溫至 10℃，

以每小時降溫 0.16℃之速率進行，發現於該

速率下，溫度在 18℃時攝食明顯減少，隨

之開始不攝食，13℃時有部分魚隻上浮失去

游泳能力  (尚失部分平衡期)，用手直接接

觸魚隻魚隻並未有很大反應，達 11℃時，

魚隻已陸續達反射反應喪失期，隨時間增加

達喪失期魚隻數量增多，有此可推斷，石斑

魚於冬天溫度低於 18℃時攝食量則減少， 
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表 5-1  鞍帶石斑養殖管理平台於不同養殖區域監測水質之基礎資料 

監測項目 蓄養密度 
水溫

(℃) 
氨濃度

(ppm) 
亞硝酸濃度

(ppm) 
溶氧

(ppm)
pH

鹽度

(psu)
備                 註

防疫觀察

區 
4.5-6 kg/
公噸水 26 0.1 0.3 5.8 7.6 34 

每星期採樣 2 次，試驗期

程為 101 年 11 月 

防風防寒

中間育成

區 

4.5-15 kg/
公噸水 25 0.2 0.3 6.8 7.6 32 

每星期採樣 1 次，試驗期

程為 101 年 12 月至 102
年 2 月 

深水式種

魚養成區 
6-15 kg/
公噸水 26 0.3 0.25 5.5 7.8 36 

每星期採樣 1 次，試驗期

程為 101 年 3 至 5 月 

 
 

進而成長率即降低，另當寒流來襲持續水溫

降低至 13℃以下，便會造成魚隻傷亡。另

外除了水溫驟變會直接傷害魚隻外，也會間

接改變藻相、菌相及其他生物體的代謝及活

存，進而影響水色及疾病產生。而近年來為

了控制較適合石斑魚成長的水溫，以半密閉

養殖方式可以獲得較大的控制，如表 5-1 防

風防寒中間育成區屬於半密閉式養殖模

式，於冬天時水溫可與深水式種魚養成區最

高可相差約 2℃，使魚隻冬天亦可進食。 

(二) 鹽度 

石斑魚為廣鹽性珊瑚礁魚類，通常對於

鹽度適應範圍較廣，鹽度一般以千分之一  

(ppt)  表示，或可用「實用鹽度單位」   

(practical salinity unit，簡寫為 psu，指 1 公

升水中有多少公克的鹽類)，在成魚養殖期

間，需注意雨季所帶來的豪雨，通常只要利

用上部排水系統，可將所帶來較低鹽度的雨

水適時排出，維持鹽度的穩定，另外要特別

注意為石斑魚卵孵化，石斑魚卵孵化受精卵

在不同鹽度下之孵化率及孵化 1 天後之活

存率有顯著差異。鹽度 30 psu 之孵化率達

90% 為最高，而 0 及 5 psu 組之受精卵沒有

孵化。孵化後 1 天之活存率亦以 30 psu 組

最高為 84%，20 psu 以下之各組則全部死亡  

(何等，1997)。  

(三) 溶氧量 

石斑魚對水中溶氧要求與一般魚類要

求相同，足夠的溶氧，直接供應石斑魚在鰓

部血液中、氣孔、皮膚進行呼吸作用，維持

正常生理代謝及成長之外，間接的影響水中

其他生物的活存，進而影響水色及其他相關

參數，一般養殖池在沒有人為操作情況下溶

氧獲得途徑約 80% 是由植物光合作用獲

得，20% 是藉由空氣的擴散作用，由此可

以知道與水層深度及天候變化及日變化有

絕對影響，證明 DO 間接影響水中其他生物

的活存與環境管理有更大的關係。DO 控制

通常建議每分地水深 1 m 置放一台水車，利

用人為方式直接增加水中溶氧也間接調整

藻色，製造水流、使營養鹽均勻、穩定 pH、

消除區域性水中溫度分層等等好處。  

本中心曾與國立成功大學環境永續經

營中心進行節能曝氣系統應用於石斑魚養
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殖試驗，試驗結果顯示水中溶養量與養殖池

的藻相有著很大關聯，連帶牽動著水質變

化，使用節能曝氣系統雖有省電效果，但水

色明顯不適合石斑魚養殖。本試驗魚隻蓄養

於開放式養殖池，共 15 公噸水，以即時溶

氧監控設備直接暸解不同水層連續 9 天之

DO 變化，實驗組與對照組持續曝氣進行比

較養殖期間節能效益及魚隻狀態，包含成

長、肥滿度等。實驗組設定溶氧低於 4 mg/L

即啟動曝氣 (大氣空氣)，直至 5.5 即停止曝

氣；對照組則採持續曝氣進行。除針對溶氧

之外，無機碳鹽濃度  (二氧化碳及碳酸鹽) 

亦週期性地進行測定，以探討藻類與石斑魚

光合作用及呼吸作用間的交互關係。實驗結

果發現，控制曝氣設備可有效降低能耗且不

會傷害魚隻健康。在水質之監測方面，水

溫、pH 及 DO 之連續監測結果顯示與陽光

照射有相關。而氨氮、硝酸氮、亞硝酸氮、

硫酸鹽、有機碳、無機碳之間歇性檢測結果

可與水中微生物之機制有所連結。 

(四) 酸鹼值 

溶液中酸或鹼的強度以 pH 來表示，由

於 pH 的變化會因水溫、溶氧、化學物質及

生物活動等情況而改變，故 pH 的測定可視

為水質的總合反應，可藉以瞭解水質的穩定

性，一般可用 pH 測定器直接測定，水中 pH

之高低與養殖池中藻類及其他微生物之數

量有關，一般藻類繁殖愈多時 pH 會升高，

且日夜間 pH 的變化較大。一般而言，養殖

池中 pH 會影響石斑魚成長及繁殖，pH 若

過低，影響鰓部呼吸功能，降低呼吸速率，

嚴重時造成鰓出血及高死亡率，pH 過高會

與藻類生長互相影響，通常藻類繁殖愈多時

pH 會升高，間接影響溶氧，另外，pH 值過

高環境下易使氨的毒性增加，此時利用經消

毒過後蓄水池大量換水，減少藻類濃度，並

增加水車的供給以進行調節，應尋找 pH 穩

定度較高區域，減少人為控制所需的成本負

擔。 

(五) 氨 

石斑魚養殖池氨的來源包含魚隻排泄

物以及餵食所剩殘餌、池中有機物及其他生

物死亡累積分解所產生，氨以解離氨及未解

離氨兩種形式存在  (圖 5-2)，兩著總合稱為

總氨，石斑魚養殖池總氨濃度以 0.5 ppm 以

下為佳，其安全濃度為 1 ppm 以下，越低則

代表水質越佳。養殖池中的氨雖然會經由氮

元素循環分解，但短時間的累積於養殖池濃

度升高會直間影響石斑魚鰓正常功能，而氨

的去除緊急處理方式可撒布沸石粉同時利

用增加養殖池中水車，增加池中曝氣等，亦

可利用經消毒過後的蓄水池大量換水，同時

餌料投餵應減半甚至暫時予以停餵，持續並

定時追蹤養殖池氨的濃度。 

 

 

 
圖 5-2  氮循環 
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(六) 亞硝酸 

氨經細菌氧化及硝化作用後轉為亞硝

酸鹽，再氧化為低毒性之硝酸鹽，亞硝酸鹽

會經由鰓部進入血液循環中與血紅素結合

氧化，使紅血球無法與氧氣結合，造成呼吸

困難，常見急性症狀為魚隻聚集岸邊、水車

附近呼吸、浮頭現象，石斑魚養殖池以 0.5 

ppm 以下為佳，越低則代表水質越佳。亞硝

酸的去除緊急處理方式可撒布沸石粉，同時

利用增加養殖池中水車，增加池中曝氣，可

利用經消毒過後的蓄水池大量換水，同時餌

料投餵應減半甚至暫時予以停餵，持續並定

時追蹤養殖池氨的濃度。氨與亞硝酸總合稱

為總氨氮，總氨氮在石斑魚養殖中後期或天

氣突變情況下常會升高，最常見為水面上聚

集黃褐色不易破散的一層泡沫或累積物於

養殖池順風處，此時建議可立即採水檢驗氨

與亞硝酸濃度，作為參考值，並適當減少投

餵量，甚至停餌，加強換水，增加水車數量，

即可明顯改善此現象。由圖 5-2 可暸解氨與

亞硝酸是循環過程中的產物，養殖池中動植

物排洩物或屍體等含氮有機物經細菌分解

作用，形成氨，而氨可與水中氫離子結合形

成離子態的銨，離子態的銨其毒性較氨低，

兩者之間平衡受酸鹼度影響，而亞硝酸菌則

將銨轉變為亞硝酸，在經硝化菌轉為硝酸，

這轉換過程稱為硝化作用，行硝化作用兩種

菌都為自營性細菌，需要光照及氮原才能活

存，由此可知在養殖期間光照的供應也是不

可缺少的條件，另外在此循環也看出植物參

與其間轉換，尤其可以直接吸收養殖池氨與

硝酸氮，扮演水質穩定的重要角色，適當藻

相輔助硝化作用的不足，亦可防止氨與亞硝

酸濃度過高。  

 

四、石斑魚養殖管理實例 
 

養殖管理實例以本中心建立養殖平台

為主要內容，將其執行的細節及注意事項撰

寫其中，目前本中心進行遺傳育種試驗鞍帶

石斑目前共有 6 批次，蓄養於深水式種魚養

成區，由建立養殖平台並經多批次深水式土

池魚塭蓄養操作，已經累積石斑魚完善的養

殖管理經驗，內容主要分為： (1)養殖池放

養前處理及底質改善維護； (2)養殖池巡視

管理要點；(3)飼料投餵管理要點；(4)水質

穩定度管理要點； (5)疾病預防管理等要

點，整理分述如下，以供參酌。 

(一) 養殖池放養前處理及底質改善維

護 

石斑魚養殖管理技術中，放養的前處理

是基礎的工作，前處理工作包含整池、池底

改良、曬坪、注水、水色培養；新舊池前處

理工作方式略有不同，在舊池部分做水前需

要加強底土的改善如：灑布石灰等，而新舊

池在進水時都需特別注意過濾大型雜物及

防止其他非目標養殖種類水生生物進入養

殖池，其餘如一般通用做水方式操作即可。

完善及徹底的整池工作，將會影響未來的養

殖管理及活存成數。 

整池工作首先利用馬達將池水排放完

全乾淨，以利曬池，再利用陽光將養殖池表

層土曬至乾裂，以達紫外線消毒作用，通常

以烈日而言至少曬池 10－20 天為佳，接著
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進行挖土機或推土機池底整平，若養殖池為

舊池且有一層明顯老化底土需要堆土機進

行底泥清除，堆土機主要功能為加深養殖池

深度及清除污泥，堆土機將底泥向池中兩邊

推積並且進行堆土及翻土時，可以有效將污

泥或底部老化累積過多硫化氫等物質部分

翻出、清除，接著再利用挖土機將推積於池

中兩側污泥去除，並將池底進行整平及坡度

調整  (盧，2013)，此項工作影響未來凅池

時池水是否能集中於馬達處，因此坡度調整

影響未來魚隻捕撈、清池及底部除污的後續

工作進行，另外加強池岸邊土坡修整及利用

挖土機強化土坡密度，以鞏固養殖池岸不崩

落或損壞，若養殖池為新池且養殖池平均深

度不需要增加並且無老化底土，則可以不需

要堆土機。整池好之後，進行池底改良，再

進行第二次曬池，若以烈日而言，約 3－5

天，作用為將池中翻起物再次進行消毒，緊

接進行池底改良，首先施用熟石灰 (氫氧化

鈣) 均勻撒布於已進行整池好的底土上，調

整養殖池土壤的 pH 值，施用量為每分地約

為 30－60 kg，依養殖池土壤的 pH 值做為

施放量調整依據。 

注水：在石斑魚養殖管理，建議利用至

少與養殖池等比例的蓄水池，在整池過後的

池子中再進行注水動作，注水時需特別注意

過濾大型雜物及防止其他非目標養殖種類

水生生物進入養殖池，通常進水端馬達進水

區利用網目尺寸 50－100 mm 濾水袋加以包

覆，過濾水中大型生物以及其他雜物，另在

蓄水池進水端使用長型濾水網袋至少使用

100 網目加以過濾小型生物及其他物質，以

確保養殖池潔淨，進入蓄水池之後，利用適

當消毒劑進行消毒，如二氧化氯等，消毒後

則可供養殖池使用。 

水色培養：目前無論是石斑魚苗孵化或

是成魚養殖，應由蓄水池汲取經消毒後的水

源進入養殖池後，經適當的氧氣供應及水

流，約 3－5 天會有自然藻色，不需要像其

他養殖種類一樣，施放池底基肥來培養水

色，如此有兩個用處：(1)隨養殖過程，因

石斑魚排泄物或殘餌自然形成水中營養

鹽，藻類也自然形成，避免養殖中後期水質

不佳； (2)目前市售基底肥料具多種，養殖

業者常因種類不適用，施放量不正確，除了

造成水色過濃之外同時也浪費成本。  

底質之特性及優劣除在一開始選擇養

殖區域時須特別注意外，尚需在蓄養一段時

間後，利用整池及曬池改善底土品質  (圖

5-3)，良好的底土品質除了無其他毒物殘留

外，適當的土質比例也很重要，通常建議約

60－70% 黏土及 30－40% 砂土比例最恰

當。而養殖池在收獲捕撈後，應立即進行凅

池及晒池動作，使底質與日光大面積接觸，

藉由翻土及晒土清除累積過多髒污，此時可

以利用石灰來中和 pH 並利用沸石粉來吸收

氨、氮、硫化氫等物質 (曾，2012)。  
 

 
圖 5-3  利用整池改善底土品質 
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(二) 養殖池巡視管理要點 

魚池巡視是觀察魚隻健康狀況最直接

方式，而巡視關鍵主要是魚隻觀察、水質觀

察、天氣的觀察，在進行這些觀察後，依每

日的養殖工作項目加以綜合評估，進行不同

的調整，例如：餵食量的調整、水質汰換、

水車啟動或暫時關閉等等，加以控制，在魚

隻觀察工作中，每日觀察魚隻攝食行為，魚

隻外觀有否異狀，魚隻攝食比例，群聚現象

等藉以瞭解魚隻是否有生理狀況不佳或其

他異狀。 

在水質觀察中，水色是可以快速進行判

斷的因子之一，水色簡單解釋為池水在陽光

下所呈現的顏色，亦即水中有機物或浮游生

物所表現的顏色，水色的改變主要因為氣候

的改變使得藻相或其他浮游生物數量改

變、大量聚集而死亡或突然消失等因素；另

底土特性也會影響其水色，若底質為沙土較

多比例，因滲透壓及營養鹽關係水色較不易

維持；石斑魚養殖因為蓄養期間較長及魚隻

特性關係，水色一般不會有過清的問題。另

外水中氨氮濃度可藉由水中泡沫多寡及破

裂難易度可以簡單判斷水質是否有過量，泡

沫過多且不易破裂，表示水質不佳，水中總

氨氮濃度升高，總而言之，影響水質之優

劣，氣候的影響及養殖管理為主因。  

氣候的觀察在石斑魚養殖過程中是很

重要的關鍵因子，天氣的突變，常會促使養

殖池中氮循環短暫失去平衡，因此若能掌握

自身養殖區域氣候特性，提早進行準備，通

常可以避免損失，常見氣候突變例子如：連

續下雨造成鹽度改變，於天氣放晴後藻色過

濃或氣壓改變、吹南風，易造成池中底部水

溫升高，池中藻類或其他浮游生物新陳代謝

及繁殖速度增加，消耗大量氧氣，同時增加

有機物及排泄物，過多時還會產生硫化氫等

物質，此時易造成大量藻類或浮游生物死

亡，亦即泛池現象等，在石斑魚養殖池中不

常見到泛池的現象，但是藻類部分零星死亡

或有機物累積於水面倒是常發生，此時可利

用水質改良劑或是引用蓄水池經消毒後的

養殖用水可快速改善上述情形  (盧，2013)。 

(三) 飼料投餵管理要點 

投餵管理需要依生物種類及特性而加

以調整，但基本原則大都相同，投餵管理技

術層面所謂定時、定位、定質、定量，4 定

原則顯而易懂，應加以要求及追蹤  (圖

5-4)，管理者對於飼  (餌) 料來源及選擇需

加以比較，除了營養素比例及成分需要成分

分析外，管理者自身可觀察追蹤及操作項目

為：飼料或餌料的運送及儲存過程、投餵量

的計算及追蹤、投餵策略、添加劑的應用、

魚隻成長換肉率、飼料轉換率等，另配合自

身使用過後的飼料物理性質加以記錄，如飼  

 

 
圖 5-4  投餵管理應加以要求及追蹤 
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料顆粒完整度、飼料與手接觸其油脂含量、

餵食後浸泡於水中溶解情形等，若詳細且確

實追蹤，對於水質管理會有很大助益。 

目前臺灣石斑魚餌料餵食型式分為生

餌  (下雜魚 ) 與人工飼料兩種，一般生餌  

(下雜魚 ) 通常以鰺科魚類，如真鰺 (巴

攏)、藍圓鰺 (俗稱硬尾) 等。生餌種類的

選擇通常是考量養殖所在地區貨源魚種取

得方便快速及價格便宜等因素，但是相對在

購買時對於餌料品質的要求及購置後儲存

下雜魚冷凍設備的倉儲都需要嚴格管理，才

能確保所養殖魚隻能有良好的餌料品質，否

則會面臨下雜魚的鮮度不佳及帶原病原菌

等問題，而影響整體養殖收益。 

餌料建議在購買時需與販售船家或商

家確定其種類及品質，生餌鮮度的評估是在

將餌料解凍後檢視下雜魚隻眼睛透亮程

度、體型飽滿度及腹部內臟鮮度，避免下雜

魚腹部脹氣或嚴重凹陷，或有明顯腥臭味產

生等情形。生餌鮮度的判定需要靠經驗累

積，再者所存放冷凍庫需要維持於-18℃以

下，並遵守先進先出管理守則，維持冷凍庫

正常運轉及整潔。最後，在魚隻投餵生餌前

的處理解凍程序及時間也要精準掌握，才能

確保生餌從購置到魚隻攝食的鮮度。  

生餌在養殖的使用上有一定程度上的

風險，下雜魚容易帶原病原菌，並且污染水

質情形下，稍微不慎將會引起水質很大變

化，影響養殖管理操作；近年來建議以品質

優良且較符合石斑魚專用人工配合飼料投

餵，較為容易控制及管理，政府也積極推廣

輔導業者使用石斑魚人工飼料，除了換肉率

與下雜魚相差不多，主要能減少養殖池水污

染及提升活存率、飼料品質穩定及人員操作

方便等優勢；但人工飼料要注意其製作後運

送過程及儲存的溫度及濕度，通常建議以可

控制溫度的飼料專用間，並防止鼠害或蟲害

發生為主要關鍵，達最佳品質及最佳效益。 

(四) 水質穩定度管理要點 

水體中生物與生物之間會有相互影

響，無論是集約式養殖或是陸上魚塭養殖，

都是需要進行一些人為的控制才能維持水

質穩定及平衡，常見如蓄水池管理及應用，

蓄水池的使用，在石斑魚養殖策略中是必須

的手段之一，通常建議養殖池與蓄水池比例

為 1 : 3，若有空間限制至少為 1 : 1，足夠

大的蓄水池才有達到即時進行緩解養殖池

水質不良等問題，蓄水池的建立一般遵守放

養前處理原則  (劉，2007)，惟進水口需使

用長型濾水網袋至少使用 100 網目，加以過

濾小型生物及其他物質 (圖 5-5)，以確保養

殖池潔淨，另外要特別注意，進入的水源勿

直接抽取其他養殖池施放的水，應查明潮水

漲退，抽取大漲潮之水源。抽取進入蓄水池

之後，以物理反應處理將水中雜質等進行沉

澱約 24－48 小時之後，再經二氧化氯施放

處理後 24－48 小時內供養殖池使用，蓄水

池可以不用設置水車，通常經沉澱後的蓄水

池水色透明度高，可配合養殖池的需要，調

整二氧化氯施放的時間點，在石斑魚養殖管

理上，建議所有養殖池所有入水源都需由蓄

水池注入，如此才會保有最乾淨的水質。通

常石斑魚養殖池殘餌及排泄物等有機物超

出水體硝化作用分解，破壞水體平衡，於是  
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圖 5-5  進水口需使用長型濾水網袋，至少使用 100 網目加以過濾小型生物及其他物質 

 

水體氨，亞硝酸濃度升高，開始直接對石斑

魚造成威脅，間接影響藻相及菌相，因此對

一個石斑魚養殖經營者而言，一個大面積的

蓄水池可控制菌相及藻相，進而穩定水質，

減少疾病產生，才是水質穩定度維持整體結

構的關鍵。 

(五) 疾病預防管理 

疾病預防首要就是做好上述水質管理

大綱要點，另要加強的是新進的石斑魚需要

先進行健康度判定以及防疫觀察區進行隔

離，健康度判定部分主要經由外部型態表現 

(包含魚隻外觀、行為、攝食觀察等)、疾病

檢測  (病毒快篩、細菌性疾病初判、寄生蟲

顯微鏡鰓檢等) 來進行，藉以判定魚隻基礎

健康狀況，在進行防疫觀察部分，魚隻進入

防疫觀察區蓄養至少需要 7 天時間，在此假

設魚隻健康度為優良，第 1－2 天進行上述

健康度判定，第 3－5 天確認有否其他未發

現之疾病或其他異狀，同時進行餵食觀察，

第 6－7 天後再次對病毒性疾病檢測，杜絕

疾病傳播，爾後在準備予以進行搬池及調度

至養殖池，當然期間若發現魚隻是有病毒感

染，除了遠離養殖池外，應整批養殖操作工

具消毒及魚隻銷毀，若為細菌性疾病或寄生

蟲感染，經獸醫師開立處方籤後進行治療，

於治療期程結束後，要再次檢測，以確保進

入養殖池中的石斑魚不帶病原，達到疾病預

防之目的。 

 

五、節能省電 
 

養殖過程節電概念以改善養殖設施是
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首要工作，石斑魚成魚養殖常見設置冷凍庫 

(-16－-18℃) 用來冷凍餌料  (圖 5-6)，大量

餌料需要冷凍設施相當耗費電能，因此冷凍

設施使用上更應該注意小細節，如冷凍庫每

年建議保養至少 1 次，並請專業技師查修電

壓是否過大，壓縮機有否受損或過於老舊、

冷媒是否需要添加等，平常使用要注意冷凍

庫散熱極片應保持通風，並注意不要有異物

阻擋通風處，拿取冷凍庫物品應事先想好以

減少開門次數及時間，最後若是要建造新的

冷凍庫，除了費用考量之外，更應適當選擇

質量較好的保溫材料。 
 

 
圖 5-6  石斑魚成魚養殖常見設置冷凍庫來儲存大

量生餌 

 

水車用電一直以來是佔據養殖經營中

的固定成本，近年來政府因應節能減碳理

念，推動許多節能水車等措施，並適當補助

符合節能效率的水車型號，公布於漁業署網

站供養殖業者參考選用。水車於白天時，可

適當關閉原預備用或不必要的之水車數

量，另外減低水車遭受阻力，如風阻，可善

用判斷節氣所吹風向加以調整為順風，減少

用電負荷，另外維持水車穩定運轉及固定清

除附著物及雜物等，每半年至少進行維修 1

次，包含更換減速機齒輪油，馬達齒輪清潔

保養減少摩擦等，另外電線粗度應適當更改

為 5.5 mm，並調整電線長度，這些方法都

可以減輕用電量，同時也增加魚塭用電安全 

(蔡等，2012)。  

 
六、養殖管理風險評估 

 

常見養殖管理風險評估通常是經營者

在自身該養殖區經多年經驗累積才有辦法

進行完善的評估，進而做出預防及建設相關

設施。依臺灣天氣型態而言，每年多見之雨

季及颱風似乎也已經成為養殖新手必須要

面臨的問題之一，夏、秋兩季，常見的颱風，

無論是否會登陸或直接侵襲臺灣，其周遭氣

壓與帶來的豪雨及狂風，常會造成直接或間

接傷害，因此若遇颱風來襲時首要應預防停

電，注意要點為： (1)提早準備養殖區備用

電源及照明設施； (2)保持進排水溝的通

暢；(3)提早抽取海水於蓄水池；(4)養殖池

或蓄水池利用上部溢流管排除突降的雨水

系統  (圖 5-7)；(5)適當減少投餵量甚至停

餌； (6)巡視養殖池附近大排水溝並保持暢

通等。從以往的經驗不難發現，除了颱風當

下的狂風暴雨造成的傷害之外，後續所造成

的水質突然改變及病原蔓延，更是養殖者應

該要特別注意及提早預防的事項。其他常見 
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的養殖管理風險為機具設備部分，例如鼓風

機損壞未及時發現，水車會因停電過後無法

再次啟動，需要由人為強制啟動等，這些風

險往往造成不必要的損失，因此可藉由機電

設施的改善及預防，減低養殖管理中常見的

風險。 

 

七、結語 
 

石斑魚養殖期間較長且耗費成本高，因

此對於成本計算及養殖管理勢必要有縝密

且計畫性的進行，經營者需對養殖池所在之

環境區域均相當熟悉，並對魚隻的健康情

形、氣候、水質的變化具有很高的敏感度，

透過詳細紀錄，加以觀察，即可建立較適合

的水質管理模式，如此才能讓石斑魚有最適

合的成長環境，俾利提高養殖經營管理的競

爭力。 
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圖 5-7  養殖池或蓄水池利用上部鑽孔溢流管排除突降的

雨水，可減少因鹽度突然改變對魚隻造成的緊迫 


