
 

  
 
 
 
 
 
 

前言 

 

隨著國人生活水準的提升，消費能力也

隨之大幅增強，尤其對高級優質、衛生安全、

營養可口的珍貴水產品的需求更是趨之若

鶩。大閘蟹中名中華絨螯蟹  (Eriocheir 

sinensis)，其肉質細嫩、味道鮮美、營養豐富，

含熱量比一般魚蝦還高，尤以其獨特的風

味，更讓饕客食指大動、情有獨鍾 (圖 1、2)。 
 

圖 1  中華絨螯蟹 
 

圖 2  桃園市大園區大閘蟹養殖

 

每至秋風送爽、菊黃蟹肥的季節，總會

引發嗜蟹人士持蟹品酒、對菊賞月的雅興。

於是上下爭相附庸風雅之結果，便逐漸蔚成

風氣，使得大閘蟹供不應求，致價格居高不

下。因而，在有利可圖之下，許多有心人便

一窩蜂投入養殖的行列，總希望能把握此一

賺錢的契機。 

然而，大閘蟹養殖技術所涉層面較廣，

致使其收成率不高，一般很少超過 3－4 成。

有鑑於此，本文乃就大閘蟹與一般魚蝦類不

同之洄游特性、脫殼生態與管理、養殖管理、

投餵管理及水草管理等以理論為經、實務為

緯之方式，作一概括性簡要介紹，俾供業界

之參考，祈能對產業有些許的助益。 

 

生活史 

 

大閘蟹幼體脫殼後會形成新的體態，此

現象稱為變態。脫殼周期內，新上皮形成於

舊角質層之下，上皮細胞的增殖是由遺傳訊

息通過上皮細胞的有絲分裂來表達，新的體

態隱藏在舊角質層之下，直到脫殼時才顯露

出來。大閘蟹幼苗變態的最初階段為蚤狀幼

蟲期，有陀螺狀的頭胸部，外套盔甲狀具平

衡刺的頭胸甲，加上細長捲曲的尾部，有利

於適應河口湍急水流的環境。 

大閘蟹幼苗變態的第二階段為大眼幼蟲

期，具有適應底棲和游泳及可以作短暫水陸

兩棲的形態構造，確保幼苗階段能順利由河

口半鹹水洄游至淡水生存。大眼幼蟲期進入
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淡水環境後即脫殼變態為幼蟹，其腹部和游

泳足退化，尾扇消失，體型從適應雙棲型最

終變成底棲爬行型，完成了三期變態生活

史。一般天然苗的活存率僅達 0.01－0.1%。

大閘蟹一生有攝餌洄游和生殖洄游： 

一、攝餌洄游－又稱溯河洄游 

索餌洄游也就是溯河上游，在春暖季

節，河口淺海的抱卵雌蟹孵出蚤狀幼體後，

約經 1 個月，先後脫殼 5 次，發育為大眼幼

體 (蟹苗)。大眼幼體能迅捷地游泳，具有強

烈的溯水性。漲潮時，隨著潮水向河口方向

洄游；退潮時，隱伏水底。大眼幼體溯河洄

游速度大約每天 24－40 km。 

在近河口時，大眼幼體都已發育為幼

蟹，幼蟹進入內陸的河流和湖泊後，不斷生

長發育，每隔 5－10 天脫殼 1 次，當年大約

先後脫殼 10 次。在寒冬來臨前，遷移到較大

江河水深約 5－8 m 的河床內越冬。第 2 年春

季，全部再繼續溯河上游，在河底成群爬行，

一隻接著一隻，往往形成長隊。從 3 月開始，

主要在 4 月，一直持續到 5 月、6 月。 

溯河活動主要在夜間進行，特別是在後

半夜，因為夜晚氣溫較低、濕度較高。幼蟹

溯河速度不快，25－35 mm 的幼蟹估計每天

只溯河 1－3 km。溯河時，不斷覓食。溯河

的能力，雄蟹大於雌蟹，前者爬行距離比後

者遠，而且個體大，溯河也快。 

二、生殖洄游－又稱降海洄游 

第 2 年的秋冬之際，溯河的成蟹達到性

成熟，最後脫殼 1 次由〝黃蟹〞變為〝綠蟹〞

(頭胸甲長 40 mm 以上)。性成熟的大閘蟹開

始進行生殖洄游即降海洄游，順河而下陸續

游到通海的江河中。幼蟹由初夏進入淡水水

域，到第 2 年秋末，已在淡水中先後度過兩

個秋季，生活達 15 個月之久。降海的都是成

熟個體，也就是全為〝綠蟹〞。 

降海活動在秋、冬兩季較短的時間內完

成，前後約 1 個月左右。降海的速度大約每

天 8－12 km。降海是由外界環境因子的誘

發，最初的信號是水溫的變化。有句俗諺云：

〝西風響，蟹腳癢〞，秋冬之際水溫下降，

刺激整裝待發的〝綠蟹〞。此外，水的鹽度

也對蟹群的降海具有十分重要的誘導作用。 

 

脫殼生態 

 

一、脫殼周期 

大閘蟹的脫殼周期一般可分為 (1)脫殼

期 (A 期，脫殼後的前期)：此期係指正在脫

殼和脫殼後外殼甲尚未鈣化，體軀柔軟的 A

期。頭胸甲從出現開裂線後，迅速攝取水分，

因此，此期組織含水量最高，不能自由活動，

且不攝食；(2)鈣化期 (B 期，脫殼後的後

期)：鈣化開始，外殼逐漸變硬，水分含量開

始緩慢下降，也不進食；(3)組織增生期 (C

期)：外殼繼續鈣化，頭胸甲變硬，肌肉組織

充實、豐滿、水分迅速減少，開始進食到大

量攝食。本期末，外殼完全鈣化，組織生長

告一段落，新的皮層出現；(4)脫殼前準備期 

(D 期)：出現新皮層和新的色素層，進食中

斷，含水量達到最低點，體重不再增加，背

甲和腹甲之間出現開裂線。 

在 25℃左右條件下，大閘蟹蚤狀幼體階

段各脫殼變態期為 3－5 天；大眼幼體階段為

6－10 天；第 1－5 期幼蟹為 4－8 天 (共約

30 天)。第 5 期幼蟹起至當齡年終第 11 期幼 



 

蟹，每期估算為 15－40 天，而在完成青春脫

殼前 (7－9 月) 脫殼週期為 60 天左右。在低

溫情況下，會延緩脫殼週期，但低鹽度和良

好的營養條件卻能加速脫殼。 

研究指出，大閘蟹一生中包括蚤狀幼體 

(5 期) 在內總共脫殼次數為 18 次的生長模

式。另有研究認為，當齡 (年) 大閘蟹的脫

殼次數為 10－11 次，第 2 齡 (年) 為 4－5

次，共計 15 ± 1 次，如加上蚤狀幼體階段的

5 次脫殼，大閘蟹一生的脫殼 20 ± 1 次。 

二、脫殼機制 

脫殼時會構成大閘蟹生命危機，其原因

包括：生理、生態和形態等幾個方面。生理

上主要包括脫殼激素的分泌，滲透壓的調節

及新皮形成時對舊皮組織中鈣鹽的重吸收

等。眼柄 X 器官係主要的神經內分泌器官，

可分泌窦線複合體來調控 Y器官及大顎腺等

釋放脫殼激素。 

甲殼類動物的眼柄Ｘ器官－窦腺複合體

是神經內分泌的所在地，它分泌脫殼抑制激

素和性線抑制激素。大閘蟹的脫殼激素

20-HE 的前趨物來自 Y 器官，而該激素的製

造和分泌受到眼柄 X器官脫殼抑制激素的負

調控。大閘蟹切除眼柄後所誘發的脫殼，顯

然是因為控制脫殼抑制激素而活化 Y器官的

結果。因此，切除大閘蟹眼柄後血淋巴中的

20-HE 含量會增高，而出現背甲後緣加厚，

大閘蟹活動能力減弱等脫殼預兆。 

三、脫殼與成長 

大閘蟹的成長過程，在天然環境與養殖

環境下略有不同，(一)天然環境：(1)在〝霜

降〞節氣前後，成熟大閘蟹向河口、沿海遷

徒洄游到大海中越冬，在翌年春天交配繁

殖；(2)受精卵通過蚤狀幼體、蛻變成大眼幼

體，紛紛從入海口進入內陸河川中生長，達

到性成熟後終止脫殼、停止生長。完成交配

繁殖後的種蟹則在夏季來臨前相繼自然死

亡；(3)脫殼後比脫殼前增重 30－100%，體

質越是健壯的大閘蟹脫殼後的增重率也越

高。(二)養殖環境：(1)蚤狀幼體餵以豐年蟲

無節幼蟲等餌料投餵，經過 5 次變態發育成

16－20 萬隻/kg 的大眼幼體及蟹苗；(2)大約

7 次脫殼，至冬季可育成 500－100 隻/kg 的

蟹苗，即所謂的扣蟹；(3)再經 1 年人工養殖，

約脫殼 5 次左右長成可出售的成蟹。 

在養殖條件下，對 2 齡幼蟹的脫殼生長

進行研究，認為 5－9 月期間每月雖均有脫

殼，30 天內不會出現 2 次脫殼的情況。6－9

月的脫殼率分別為 44、49、62 及 69%，該生

長期內大閘蟹的脫殼次數大約為 2.24 次。 

養殖大閘蟹脫殼時生長率的變化，觀察

到第 1－5 期 (第 6－10 齡期) 當齡幼蟹和第

11－12 期 (第 16－17 齡期) 2 齡幼蟹在 2 次

脫殼間體重約增重 1 倍的實測值後，因大眼

幼體的體重約為 6 mg/隻，湖泊養殖的大閘蟹

最終估算為 196－392 g/隻的體重範圍，顯示

從蚤狀幼體起大閘蟹一生的脫殼次數估算為

20 ± 1 次可能更接近實際面。脫殼後的 A 期

和 B 期內，體重因吸水膨脹約增重 70%，而

其餘的 30% 估算值主要為組織增生期 (C

期) 內攝食和骨頭鈣化的結果。 

四、脫殼檢視 

(1)查看體色：脫殼前體色深，呈黃褐色

或黑褐色，腹甲水銹 (黃褐色) 多；而蛻殼

後，體色變淡，腹甲白色，無水銹；(2)規格

大小：脫殼後，殼長比脫殼前增大約 20%；



 

(3)檢查空殼：在池塘脫殼區和池岸邊如發現

有空殼，表示池蟹已開始脫殼了；(4)攝餌情

況：大閘蟹在脫殼前會停止攝食，如大閘蟹

未發生病害，則表示即將脫殼。 

大閘蟹脫殼時會躲避潛伏，除了生理和

形態結構上的適應性變化外，在生態學上會

選擇環境安寧、四周有水草叢生的可隱蔽場

所，或加設空心磚、塑膠管，作為脫殼隱蔽

場所 (圖 3)，直到脫殼後新皮形成並能自由

行動、抓捕食物或逃避敵害為止。 
 

圖 3  新店地區大閘蟹養殖場隱蔽設施 

 

五、脫殼期注意事項 

(1)投餵優質餌料：每次脫殼前，不僅要

投餵含有脫殼素的配合飼料，且必須增加動

物性餌料的數量，使動物性餌料比例佔投餌

總量的 1/2 以上；(2)增加水中鈣離子含量：

發現個別大閘蟹已脫殼，可潑灑生石灰水，

每分地 (970 m2) 用生石灰 11－18 kg，溶水

後全池潑灑；(3)保持一定水位：脫殼期間，

需保持水位穩定，一般不需換水；(4)投餌區

和脫殼區必須分開：避免在脫殼區投放餌

料，脫殼區如水生植物少，應加強種植水生

植物並保持安靜；(5)加強巡塘：清晨巡塘如

發現軟殼蟹，可撿起放入水桶中暫養 1－2

小時，待蟹體吸水脹足能自由爬動後，再放

回原池。 

分類、品系及養殖蟹態樣 

 

一、分類 

大閘蟹中文名為中華絨螯蟹，其與日本

絨螯蟹 (E. japonica) 及養殖常見蟹種之比

較，如下表及圖 4。臺灣另有一原生種毛蟹，

稱為臺灣扁絨螯蟹 (E. formosa)，俗稱青毛

蟹，其前額呈平直狀，前側緣具有明顯 3 齒，

是為本種之特徵。 
 
中華絨螯蟹其與日本絨螯蟹及養殖常見蟹種之比較 

形  態
特  徵

中華絨螯蟹 
(大閘蟹) 

日本絨螯蟹 
(臺灣毛蟹) 

養 殖 常 
見 蟹 種

頭 胸 甲

形狀 
明顯隆起 

平板狀、隆

起不明顯 
介於兩者之

間 

前 額 緣

齒 

4 個額齒尖，缺

刻深，特別是左

右 2 個呈〝U〞

型 

4 個 額 齒

平，缺刻淺 

4 個 額 齒

尖，缺刻中

等，特別是

左右 2 個呈

〝淺鍋型〞

額 後 疣

狀突起

具 6 個疣狀突

起，前面 1 對前

凸，似小山狀，

後面中間 1 對

明顯 

具 4 個疣狀

突起，前面

1 對稍微前

凸，後面中

間無疣狀突

起 

具 4-6 個疣

狀突起，前

面 1 對稍微

前凸，中間

1 對不明顯

前側緣
4 個 尖 銳 利

齒，小而明顯

退化、不明

顯 
小、有時僅

有痕跡 

 

圖 4  中華絨螯蟹 (左)、日本絨螯蟹 (中)、養殖常見

蟹種 (右) 

 

二、大閘蟹的品系 

大閘蟹主要分為：長江水系中華絨螯

蟹、甌江水系中華絨螯蟹、遼河水系中華絨

螯蟹等三品系，茲略述如下：(1)長江蟹體橢 



 

圓形，背甲青綠色，腹甲銀白色，胸足腹面

白色，步足較長，第四側齒對徑與第 3 步足

長之比為 1 : 20，第 4 步足前節長而窄，剛毛

密；(2)甌江蟹體正方形，背甲及步足深黑

色，腹部灰黃色，其間夾雜黃銅色〝水銹〞，

第 4 側齒對徑與第 3 步足長之比為 1 : 16－

17，第 4 步足前節短而寬，剛毛稀少；(3)遼

河蟹體橢圓形，背甲及步足青黑色，腹部灰

黃色，第 4 側齒對徑與第 3 步足長之比為 1 : 

18，步足比長江蟹種短，比甌江蟹種長。 

三、養殖大閘蟹不同樣態及其辨識 

(一) 早熟蟹 

早熟雌蟹腹部大而圓，邊緣密生絨毛；

雄蟹腹部可見堅硬骨質化管狀體的交接器，

末端周生絨毛；蟹足絨毛長而密，顏色較深；

背甲墨綠色，背部凹凸不平。早熟與蟹苗生

長期延長、有效積溫 (effective heat sum) 過

高、營養過剩、環境條件惡化等因素有關。

預防大閘蟹早熟的方法是：選擇晚苗育種，

適當增加放養密度，合理搭配飼料，調控好

水質，特別是水位等。 

(二) 黃蟹 

是指大閘蟹生殖脫殼前，體色呈淡黃色

或黃褐色，性腺尚未發育成熟，副性徵尚未

出現，生長較快的個體。 

(三) 綠蟹 

是指性腺發育迅速，進入成熟期、完成

生殖脫殼的個體。體色呈墨綠色，螯足絨毛

長而密，趾節部突起呈小臼狀，生長緩慢，

是性成熟的特徵。 

(四) 懶蟹 

是指在幼蟹培育階段和成蟹養殖前期，

由於飼料缺乏，水質惡化，水位、水溫不穩

定，隱蔽物缺少等因素，造成大閘蟹爬到岸

邊挖洞穴居或長期潛伏泥底而〝懶〞於攝食，

屬於生長緩慢的小蟹種。 

(五) 僵蟹 

是指性腺已發育成熟，個體與大規格蟹

種差不多，是Ⅰ秋齡早熟和Ⅱ秋齡生長緩慢

的小綠蟹。這種蟹在養殖中後期死亡率高達

90%，危害極大，不具養殖價值。 

 

養殖管理 

 

一、種蟹選擇 

種蟹選擇應注意：(1)挑選雙螯強健、八

足齊全、有力、八個步足的趾節不磨損，無

外傷，無附著生物和寄生蟲，反應敏捷，行

動迅速，外殼堅硬，個體肥狀，性腺發育良

好的青殼蟹，以爬行時腹部懸空者最佳；(2)

外觀要求〝青背白肚，金爪黃毛〞；(3)具 3

對疣狀突起，特別是中間 1 對要明顯；額齒

間的缺刻深；第 4 側齒明顯等；(4)背甲呈青

灰或灰黃色，黑爪黑毛，背甲第 4 側齒不全，

額齒不凹的大閘蟹均不能選做種蟹；(5)小規

格種蟹由於種原的先天不足及遺傳因素，育

出的苗養成時易性早熟，個體越來越小，致

使種原逐漸弱化。一般雄蟹體型在 125－150 

g/隻，雌蟹在 100－125 g/隻；(6)應選擇粗放

式養成或成長於生態環境好、水質佳的自然

水域中 (湖泊、水庫等) 的種蟹，才能確保

生產出品質優、大規格的蟹苗。 

二、養殖場所的選擇 

養殖場應選擇水源充足、無污染的地

方。一般池水水深在 0.5－2.0 m 左右。池塘

宜種植優質的植物性餌料，例如：苦草、輪



 

葉黑藻、水葫蘆、浮萍等，且佔水體面積 50

－60% 左右。另，水生動物以螺、蚌類為主，

水域中最好有豐富的底棲動物。 

(一) 池塘構築 

面積為 0.7－1.4 公頃，水面大，可供大

閘蟹活動的範圍大，減少相互攻擊和感染疾

病。養蟹池塘底質以壤土為佳，底泥以 10－

15 cm 為宜。 

蟹池以東西長、南北窄、長方形為宜。

長寬比一般為 3 : 1。中間深水區，四周淺水

區，邊上築堤的蟹池結構。深水區面積佔池

的 2/3，池深 1.5－2 m，水深保持在 0.8－1.5 

m，淺水區面積佔 1/3 左右，水深保持 10－

40 cm。蟹池的兩端設進水閘和排水閘，進水

口要設置 0.8 cm 網目的網片，另設置 40 目

的較細濾水網，防野生雜魚等進入。 

蟹池四周應建牢固可靠的防逃設施，一

般用水泥防逃牆、塑膠板、鐵皮、尼龍製板

等，下端埋入土中 30－40 cm，堤岸上塑膠

板高度需達到 50－60 cm (圖 5)。 
 

圖 5  大園地區大閘蟹養殖場防逃設施 

 

(二) 池塘清整 

池壁經 1 年使用後易坍塌，且池底有害

物會導致減產。一般用 100－230 kg/分地生

石灰及 7.5－14.5 kg/分地漂白粉混合潑灑池

壁，浸泡池底，殺死敵害生物。如池塘已排

乾，則每分地用 110 kg 生石灰，溶化後全池

潑灑。如未排水，則 1 m 深水，每分地用 180

－215 kg 生石灰。生石灰不僅能殺死水中有

害生物，而且能改善池底土質和增加水中鈣

量，這對大閘蟹的生長發育有益。 

三、蟹苗的選擇與放養 

選擇蟹苗宜先瞭解是否為大體型的種蟹

生產的種苗，避免投放〝老頭蟹〞(即指 1 齡

幼蟹，生殖後蓋剛毛齊全，體重在 10－35 g

達性成熟，其生長滯緩，陸續死亡)。避免選

擇步足殘缺的〝箱網越冬苗〞，由於〝磨爪〞

造成脫殼困難、病害感染，死亡率可達 11% 

左右。 

一般放養蟹苗要求體型一致，不可參差

不齊，且活動力強、活潑健康的蟹苗。放養

密度視面積和條件約在 3.6－7.2 斤/分地，雌

雄比例 1－3 : 1。另可依不同規格幼蟹大小來

放養：每分地放養 2,900－4,350 隻/kg 的 V

期幼蟹 3,000－5,000 隻，放養期間為 5 月中

旬至 6 月。規格 100－200 隻/kg，每分地放

養 20－30 kg；規格 60－100 隻/kg，每分地

放養 30－45 kg；規格 20－40 隻/kg，每分地

放養 45－75 kg，放養時間應在當年的 12 月

或翌年的 3、4 月。可搭配養殖鯽、鰱、鱅等

魚類，50－100 g/尾體型之鰱鱅魚 40－60 尾/

分地，鰱鱅比例 5 : 1，但不宜搭配飼養大閘

蟹天敵如：鯉、草、鯰、鱧等魚類。 

幼苗不要直接放入池水中，要打開包

裝，先適應環境溫度，然後〝浸水〞2－3 分

鐘，取出放置 5－8 分鐘再入水中 2－3 分鐘，

如此重複 2－3 遍，待蟹苗逐步吸足水分和適

應水溫後，再使用 4－5% 的食鹽水浸泡消毒

之後再放入池水中，這樣可以提高活存率。 




